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Rappel de la démarche d'évaluation du risque 

Celle démarche doit inclure ces dangers liés à la chaleur en intégrant plusieurs paramètres : 

• Facteurs inhérents au poste de travail ou à la tâche à exécuter : 

Tout travail implique une dépense d'énergie et donc une production de chaleur. Plus la charge physique est lourde, 

plus elle dure et plus la chaleur est difficile à supporter. Il convient donc de prêter une attention particulière aux 

personnes amenées à effectuer des travaux physiques lourds et très lourds. 

Pour rappel et à titre indicatif, selon la norme ISO 8996:2004 (Ergonomie de l'environnement thermique — 

Détermination du métabolisme énergétique), sont notamment considérés comme : 

- Travaux légers : les travaux administratifs tertiaires, ceux en position assise avec de petits outils, la 
conduite de véhicule dans des conditions normales, en position debout (fraisage, forage, polissage, 
usinage léger de petites pièces), la marche occasionnelle lente (inférieure à 3,5 km/h) ; 

- Travaux moyens : le travail soutenu des mains et des bras (cloutage, vissage, etc.), la manœuvre sur 
chantiers d'engins (tracteurs, camions, etc.), travail au marteau pneumatique, plâtrage, sarclage, binage, 
la manutention manuelle occasionnelle d'objets moyennement lourds et la marche plus rapide (3,5 à 5,5 
km/h), ou marche avec charge de 10 kg ; 

- Travaux lourds : le travail intense des bras et du tronc, la manutention manuelle d'objets lourds, de 
matériaux de construction, le travail au marteau, le pelletage, sciage à main, le rabotage, la marche rapide 
(5,5 à 7 km/h), ou marche de 4 km/h avec charge de 30 kg, pousser ou tirer des chariots, des brouettes 
lourdement chargées, la pose de blocs de béton ; 

- Travaux très lourds : le travail très intense et rapide (par exemple déchargement d'objets lourds), le travail 
au marteau à deux mains ou à la hache (4.4 kg, 15 coups/minutes), le pelletage lourd, creusage de 
tranchée, la montée d'escaliers ou d'échelles, la marche rapide, course (supérieure à 7 km/h). 

• Facteurs liés à l'organisation ou à l'aménagement des locaux : 
Certains paramètres organisationnels ou liés à l'aménagement de l'environnement de travail peuvent constituer 
des facteurs de risques pour les agents exposés à la chaleur : travail à proximité de sources de chaleur (procédé 
ou équipement de travail dégageant de la chaleur), travail en plein soleil et sur des surfaces réverbérant la chaleur 
(ex : toitures), temps de pause ou de récupération insuffisants, climatisation ou aération insuffisantes, absence 
d'accès à des boissons fraîches, équipements de protection gênant les mouvements, vêtements de travail 
inadaptés empêchant l'évacuation de la transpiration, etc.  

 

• Facteurs individuels 
Certaines caractéristiques individuelles peuvent augmenter les risques liés au travail à la chaleur. Si certaines 
données sont accessibles à l'employeur (habitude de la tâche, acclimatation, âge), d'autres sont confidentielles et 
ne peuvent être prises en compte que par le médecin du travail. Celui-ci joue donc un rôle essentiel dans 
l'évaluation du risque à l'échelle de chaque individu. 

Les principaux facteurs de risques individuels lors d'expositions à la chaleur sont : l'absence d'acclimatation 

(généralement obtenue en 8 à 12 jours et transitoire), le manque de condition physique, (ex : manque d'habitude 

dans l'exécution des tâches physiques astreignantes), les pathologies chroniques (système cardio-vasculaire, 

voies respiratoires, troubles neuropsychiques, diabète, hyperthyroïdie, insuffisance rénale, etc.), la prise de 

médicaments (ex : diurétiques, antihypertenseurs, antihistaminiques, antiparkinsoniens, phénothiazines, 

antidépresseurs tricycliques, IMAO, neuroleptiques, etc.), la consommation d'alcool ou de drogues, la grossesse 

en cours, l'âge, l'obésité ou la dénutrition, etc.  
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